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Bortsett fra fjerning av merkeordningen og følgerettinger, er det stort sett bare gjort små 
modifikasjoner og samkjøringer mellom ring- og tatamireglementene. 
 
 
Merkeordningen utgår i sin helhet (Tidligere §35) 
 
 
Ferdighetskravet i ringsportene utgår – men ansvar tillegges klubber/coacher  (§2) 
Ferdighetskrav  
Det stilles ingen belte- eller ferdighetskrav til utøverne i ringsportene, men klubber og coacher er ansvarlig 
for at utøverne har tilegnet seg de nødvendige ferdighetene og er skikket både fysisk og psykisk til å gå 
ringsportkamp. 
 
 
Innføring av A og B kategorier i senior ringsport  (§2) 
Norgescupen/Nasjonale stevner  
I senior ringsport, (Fullkontakt, Low-kick og K1-style), inndeles utøverne i A/B kategori etter antall gåtte 
kamper. 
Kategori A: 6 kamper eller mer. 
Kategori B: 0-5 kamper. 
Utøvere i kategori B kan om ønskelig velge å melde seg på eller gå opp i kategori A. Men ikke omvendt. 
 
Utøvere som har dokumenterte fullkontakt- eller ringsportkamper fra andre relevante kampidretter, skal 
medregne disse kampene i det totale antall fullkontakt/ringsportkamper når A eller B kategori velges. 
 
Ringsportgrenene kan utøves både som cup og som oppsatte kamper i godkjente vektklasser og 
kategorier. 
Det utropes ikke vinner i Norgescupen i ringsportgrenene. 
 
 
Oppsatte kamper i ringsport  (§2) 
Kampoppsett   

• Ved cup kan de to antatt beste utøverne bli plassert på hver side i kampstigen, såkalt seeding.  
Dersom det er ulikt antall utøvere i en vektklasse, kan den antatt beste settes på 'walk over' i 
første kamp. Resten av kampene blir satt opp ved fri trekking.  

• Ved seeding vil Stevneansvarlig/Hoveddommer seede utøverne iht. resultater i siste NM, 
inneværende sesong eller internasjonale resultater. En bør unngå at utøvere fra samme klubb 
møter hverandre i de innledende kampene. 

• Ved oppsatte kamper kan klubber/coacher avtale motstander på forhånd og melde på utøvere i 
godkjente vektklasser/kategorier, samt orientere stevneansvarlig om dette. Stevneansvarlig kan 
også avtale oppsatte kamper med klubber/coacher på forhånd eller etter resultatet av innveiingen 
på stevnet dersom dette skulle være ønskelig. 

• I senior ringsport kan det maksimalt være 10 kg vektdifferanse mellom utøverne, ellers må NKBF 
søke om dispensasjon til Godkjenningsnemda. 
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Ringsportkamper for ungdom, junior og veteran, som tidligere, men uten kvalifiseringskrav. 
Jf. § 33 
 
 
 
Kategorien eldre ungdom utgår til fordel for ungdom, 13-15 år. (§14) 
 

• Ringkamper for ungdom, junior og veteran tillater ikke knockout. Aldersinndelingen her skjer på 
bakgrunn av fødselsår. 

Ungdom (U) – fra det året en fyller 13 år, til og med det året en fyller 15 år. 
 
 
 
Sikkerhetsutstyr – krav til farge. Gjelder både ringsport og tatami (§18) 
 

• Krav til utstyrsfarge: Fra og med 1.august 2023 vil det være krav om at utøver i rødt hjørne skal ha 
rød hjelm og røde hansker, mens utøver i blått hjørne skal ha blå hjem og blå hansker. Det 
oppfordres om at også fot/leggbeskytter og shins har rød og blå farge etter utøverens hjørne, men 
dette er foreløpig ikke et krav og nøytrale farger godkjennes. 
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