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KVALIFISERINGSREGLER FOR NORGESCUPEN 2023 
 

FULLKONTAKT, LOW-KICK OG K1-STYLE KICKBOXING 1 av 1 

 
Tatamisportene utøves som cup der man pr. stevne tildeles poeng etter plassering i den aktuelle gren og 
vektklasse. 
For å kunne bli sammenlagt norgescupvinner må en i løpet av sesongen ha oppnådd flest poeng i en 
vektklasse i aktuell gren, samt deltatt på minimum to av de aktuelle stevnene. 
 
 
Plassering og poeng-uttelling 
 

• 1. plass 10 poeng Vinner finale   
• 2. plass 8 poeng Finale 
• 3. plass 6 poeng Semifinale Vinner bronsefinale 
• 4. plass 4 poeng Semifinale Taper bronsefinale 
• 5-8 plass 2 poeng Kvartfinale 
• 9+ plass 1 poeng 1/8-dels-finale + 

 
Dersom flere utøvere har samme antall sammenlagte poeng, vinner den utøveren med den beste 
enkeltplasseringen(e). 
 
 
Deltakelse på stevne 
Dersom en utøver er påmeldt eller innveid, men ikke får motstander, skal utøveren tilbys kamp i høyere 
vektklasse, ev. aldersklasse. Utøveren vil da ta med seg plassering og poeng til sin opprinnelige påmeldte 
vektklasse.  
 
 
Kvalifiserende stevner 
Top Ten Norgescup 1 Bergen, Fana 20.01.23. 
Top Ten Norgescup 2 Tromsø 05.05.23 
Top Ten Norgescup 3 Ikke avklart (men på høsten 2023) 
 

• Utøver må ha deltatt på minimum to av de kvalifiserende stevnene. 
• Det gis ingen dispensasjon fra reglene om deltakelse på antall stevner.  

 
 
 
Sammenlagt norgescupvinner utropes under NM. 
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