


FREDAG 
Innveing
Avsluttes senest klokken 22.00. Gyllenborghallen.
Det legges også opp til hjemme-innveiing på utvalgte steder iht. søknad (interesserte klubber 
må søke om dette i portalen).

Kampleder teorikurs
Vi holder et teorikurs for eksisterende, og potensielle kampledere. Praksis på lørdag/søndag.

LØRDAG 
Oppstart Kl. 10:00
- Ringsport alle grener
- Kick-Light
- Point-Fighting alle grener (man kan melde seg 
på flere klasser + team og Åpen Klasse)

Kveldshow:
Utvalgte kamper ring, finale Kick-Light, finale 
Point + team

SØNDAG
- Lettkontakt
Ferdig kl 15:00 – Vi justerer oppstart for å bli ferdige 
til dette.

Skulle det bli for få påmeldte til stevne til å 
gjennomføre stevneaktivitet over to dager, (under 
200), krympes stevnet til en dag, men med alternativ 
aktivitet på søndag (treningskamper, sparring og 
dommertrening)



Påmeldingsfrist til NorgesCup er 10 januar
Arrangør Tromsø Kickboxingklubb

Ved spørsmål, kontakt Kim Kristoffersen via portalen
Stevneansvarlig er Ole Oddvar Wiik


